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 :Unit Number شماره پرونده:  

 

 :Familyنام خانوادگی:               

 

 Nameنام : 

:                                             

بخش:   

Ward:                                     

اتاق:      

Room:                                     

تخت:                                                

Bed: 

پزشک معالج:                              

Attending Physician: 

 Data of Birthتاریخ تولد:      :Fathers Nameنام پدر:           

:                    

 Dateتاریخ پذیرش:                               

of Admission: 

                                                                                                                                                                                                                                                     آموزش پزشک / پرستار 

 مراقبت های لازم  در منزل 

 . است سیگار  ترک نگته   مهمترین  باشد العمر  مدام   باید  درمان* 

 . کرد خواهد زیادتر  را  شما عمر   طول گیرد  می صورت  پزشک تجویز به که  اکسیژن مصرف  و  سیگار ترک * 

 .نمایید پرهیز جدا قلیان  سیگارو دود ، غلیظ  غبار و گرد  با  تماس از 

 باشد  مناسب  تهویه  دارای اتاق   

   گیرد  می صورت  براحتی ترشحات  تخلیه و شود می  خلط شدن رقیق  باعث مایعات  نوشیدن بنوشید  مایعات * 

 . دبگیری فاصله سرماخورده افراد از *

 . کنید رعایت تان را  دندان و دهان  بهداشت*

 .دهد  افزایش  را   سرفه های دوره میتواند زا استرس عوامل کنید  کنترل را خود اضطراب   و استرس و باشید  داشته کافی  استراحت  و خواب  *

 .کنید رعایت افراد سایر با  را فاصله و بزنید ماسک  حتما  شلوغ مکانهای در*

     . کنید استفاده گردن شال و  صورت  ماسک  از  گیرید،  می  قرار سرد محیط در چنانچه* 
 . کنید استراحت اکردید نفس  تنگی و   خستگی احساس  که هنگامی  و  کرده  شروع  تدریج به  را خود روزانه   فعالیتهای *  

 بخوانید  صفحه پشت از را البمط ادامه

 : مصرف دارو 

 

 

  از  کنید استفاده داده دستور شما  برای   پزشک  آنچه مطابق  را  ها کورتون مثل خوراکی داروهای و  ها بیوتیک آنتی ها، اسپری مثل  را  داروهایتان* 

 . نمایید  خودداری داروها خودسرانه قطع

  .شود می تنفسی عملکرد تضعیف باعث زیرا شود اجتناب  آور خواب  و بخش  آرام  سرفه، ضد داروهای مصرف  از *

 نمایید   مراجعه  شده نوشته بعد صفحه  در که  سایت آدرس به داروها مصرف   نحوه از آگاهی برای*

 توصیه  های لازم جهت آزمایشات  معوقه :
 

 زمان و مکان مراجعه به پزشک: 

 

 بیمار  همراه یا بیمار انگشت  اثر و امضاء                                                            پرستار امضاء  و پزشک                                           مهر امضاء و  مهر

 

 

 

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امام حسن )ع( بجنورد      

      copd   ترخیصبه بیمار و خانواده در زمان فرم ثبت آموزش       

   159 کد محتوا :   

 کد رهگیری دارو: 



  

 

         .شود قوی شما تنفسی  عضلات  تا (  سرد  نه گرم  نه  )  مناسب  هوای در   کنید شروع  را  ساده  ورزشی    تمرینات  انجام *
 . دی برس مناسب  وزن  به  تاسعی کنید  د یدار وزن  ش یافزا  اگر  *
 . د یکن مشورت خود پزشک  با  ی اضاف ژن یاکس به از ی ن مورد در  یی هوا یها مسافرت در* 

 جهت زییپا اول*د یده  انجام  غنچه  ی لبها  با جلو به  شده  خم ت یوضع  در   یطولان بازدم  با همراه آهسته  دم  است  لازم  خود یتنفس ت یوضع  بهبود  یبرا*

 .  دیینما مشورت  خود پزشک  با آنفولانزا، ونیناسیواکس 

   :یدرمان ژنیاکس   

   .شود داده آموزش   شما  به   ساز  ژنیاکس دستگاه  و ژنی اکس کپسول از دهاستفا قهی طر ، یست یبا  ژن یاکس  به از ین  تصور در  ✓

 بریزید آب نشانه  خط تا  ژنیاکس دستگاه  کننده  مرطوب قسمت در   ،ینیب و   دهان  مخاط یخشک از یری جلوگ یبرا ✓
  اجتناب  بالا  غلظت  با ژنیاکس از  د یکن افت یدر شده  ه یتوص مقدار به  را  ژنیاکس  .دارد  معالج پزشک  صیتشخ به یبستگ یخروج ژن یاکس زانیم ✓

 . دیکن
  دی باش  داشته  توجه . د یکن اقدام ژنیاکس نیم تا  به نسبت کپسول اتمام از بل  نی بنابرا  )  ساعت  4 تا 3    (کپسول  تیظرف  بودن محدود به توجه با

 تا 100 (دی شو مطمئن کپسول بودن پر از مانومتر جی گ عقربه  مشاهده اب  .شود  یم  ی خال زودتر کپسول شود میتنظ شتریب یخروج  ژنی اکس زانیم هرچه

 (  بار 140

از  ) با قرار دادن  پنبه  .شود  یم  زخم باعث چون رد ینگ  قرار گوش لاله یرو  وستهی پ و  مدت ی طولان  ) کانولا(ژنیاکس ماسک لوله دی باش مراقب ✓

 زخم  لاله  گوش پیشگیری کنید ( 
   است  خطرناک  آن بازگذاشتن*   :  ن یبنابرا رد یگ ی م آتش  سرعت  به که  است یگاز ژن یاکس ✓

 کپسول انفجارمیشود موجب رای نکند،ز برخورد ژنیاکس کپسول  ریش  اتصال محل ن،بهیسر یگل یدارا کننده یضدعفون روغن،مواد هرگز*
 . دارد یپ در را  یمخاطرات  کپسول افتادن د، ی کن محکم خود یدرجا را ژنیاکس

  دی کنن ل روشن کپسو اطراف  در گاریس و تیکبر، دی نده قرار زا اشتعال مواد و  یشی گرما  ل یوسامجاور    را کپسول. 

 :  غذایی  رژیم
  دم،اسفناج، گوجه فرنگی، گن  جوانه   ،  غلات   چرب،  کم   گوشت   ،  ی ماه  مرغ،  تخم  ر،یش    مثل  جات یسبز  و  وه ی م   ،    نیپروتئ   پر  ،    ی پرکالر   یعذاها  *   

 *. دی نمائ مصرف  گردو ، ر یپن ، کشمش  و  آلو  پرتقال، ،ب،ی س ،یگلاب موز، فندق، سوپ،

 .د یده  کاهش وعده  هر در را غذا حجم ی ول  شی افزا را یی غذا یها وعده تعداد  * 

  را      آن   آب    نوبت    وچند    کرده    سی خ   استفاده   از   قبل    ساعت   24  را  حبوبات (     حبوبات و ازی،پ   بادمجان  کلم، مثل نفاخ یغذاها مصرف از اجتناب * 

 . (   دی نمائ عوض
 .  د یکن ز ی پره شکلات  قهوه، ،یچا مانند دار ن یکافئ مواد ادی ز مصرف  از*     

کنید زیپره    انیقل  و  گار یس ،  الکل ، نوشابه  ،   ی کردن سرخ یغذا ،  یترش ، ه یادو مصرف  از و  دی کن ت یرعا را  ی چرب کم و  نمک  کم  ییغذا  میرز *  ; 
 ندارید  (  یپزشک ت یمحدود ) اگر  دی بنوش آب  وان ی ل  8تا 6  روز  شبانه در   * 

 

 شود مراجعه سریعا است  لازم وقوع صورت در که هشداردهنده لائمع

 یتنگ نه،یس  قفسه یفشردگ ،احساس ییاشتها یب و تب  ، قلب  ضربان در ینظم یب  ،یتنفس سترسی د ،یآلودگ  خواب  و یج یگ(    علائم بروز صورت در

 .د یری بگ تماس 115 اورژانس با  ا ی نموده   ه مراجع  مارستان یب به امکان  صورت در  ) تی فعال تحمل عدم سبزررنگ، و بدبو خلط  تب، ،یخستگ ای  نفس

 

   09156416893:   یحانیخانم ر  15   یا ل  14ساعت  یلتعط یامهر روز به جز ا یصبه سوالات بعد از ترخ سخگویی پا ❖

    :بخش تماس شماره ❖

  بیمار بهآموزش -3 بیمارستان سایت وب -  2  حسن بجنورد  امام  بیمارستان - 1:  یدمراحل  را انجام  ده ینا  گوگل در : بیشتر اطلاعات کسب جهت ❖

 دییمطلب مورد نظر خود را انتخاب نما-4(  دینمای  انتخاب را بیمار  به اموزش  تصویر بیمارستان   اصلی صفحه چپ سمت) 

 : بدانیم است خوب 

  ، (  وپا دست )  اندامها  یکطرفه حرکتی بی  مانند مغزی حمله علایم بروز صورت  در.  عمرناتوانی یک  با است  برابر  زمان رفتن  ازدست:   724 کد

  حسن امام بیمارستان( استان 724 کد  مرکز تنها به(    ساعت  3 از کمتر )   بیمار سریع رساندن  با   صورت   طرفه یک افتادگی   ، لکنت  یا  گفتارنامفهوم

 شوید  بیمارتان  در ناتوانی کاهش  و  سریع بهبود  باعث


